
المعادن –الفيتامينات : عنوان الدرس 

التعرف على أعراض نقص وزيادة الفيتامينات في الجسم  : الهدف 

Word wallبرنامجتقويمي باستخدامنشاط

طهرفعترحاب/المعلمةإعداد

قسم التربية الأسرية 

حسن صالحيناهيد. أ / مديرة المدرسة عائشة الكبيسي . أ–ميثه الرويعي. أ/  المديرات المساعدات رحاب رفعت طه . أ / منسقة المادة 



الفيتامينات

هون الفيتامينات الذائبة في الد

Kكفيتامين EهـفيتامينDدفيتامين Aأفيتامين 

مصادرها

، الكبدة، البيض
الحليب،الجبن، 
الصفراءالخضار 

والخضراء

مصادرها

الحليب ، 
الأسماك، 

أشعة الشمس

مصادرها

ر الخبز الأسم
، البقول 
الجافة

مصادرها

الكبدة، 
وات االخضر 

، الورقية
ح الحبوب كالقم
ة والشعير والذر 

أهميتها

سلامة العيون 

نقصها 

ي، العش ى الليل
ضعف البناء،
خشونة الجلد
جفاف العين

أهميتها
تكوين العظام 

والأسنان

نقصها

ضعف العظام 
والأسنان

هشاشة العظام

أهميتها
تكوين خلايا 
الدم الحمراء

نقصها
ظهور مشاكل في 

استخدام 
الدهن في 
الجسم

أهميتها

سرعة تجلط
الدم

وقف النزيف

نقصها
النزف الحاد

الماء الفيتامينات الذائبة في

Cج فيتامين 2B2بفيتامين 1B1بفيتامين 

لا تخزّن في الجسم والفائض عن حاجة الجسم يتم 

التخلص منه عن طريق البول 

مصادرها

الكبدة، الخبز 
نةالأسمر، المعكرو 

أهميتها
تساعد الجسم 
على الاستفادة 

من المواد 
الكربوهيدراتية

نقصها 

ي مرض البري بر 

مصادرها

، الكبد ، الحليب
اللحم

أهميتها

تساعد على 
استخدام المواد

ية الكربوهيدرات
والدهون 
والبروتين

نقصها 

تشقق زوايا 
الفم

مصادرها

الحمضيات، 
الطماطم 

أهميتها

تكوين مادة 
الكولاجين

الشفاء من 
الجروح وصحة 

الجلد

نقصها 

جفاف الجلد

طهرفعترحاب/المعلمةإعداد



الرئيسية 
يحتاجها الجسم بكمية كبيرة

الكالسيوم، البوتاسيوم، 
المغنسيوم، والفسفور 

قليلة الأثر 
يحتاجها الجسم بكمية أقل

الحديد، اليود، الزنك

كلاهما
بالغ 

الأهمية

المعادن

تقسيم المعادن 

طهرفعترحاب/المعلمةإعداد



https://wordwall.net/resource/23989700

تعليمات النشاط 

قومي بفتح الرابط-1

الانتباه للوقت المحدد لكل سؤال-2

 قبل اختيار ال-3
ً
حلقراءة السؤال جيدا

أسرعن تتميزن -4

https://wordwall.net/resource/23989700

