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 (  الغذاء الصّحّيّ  ) درسفي  متمايز تدريبي  نشاط 
 

 
 
 
 

 :عما يأتي قدر استطاعتك  بجأ ثمَُّ  بطلي الدرس يا  إق  ر  ا(   الغذاء الصّحّيّ )  دّر سِ  مِن            
 

رِجُ ما ي أ تي : - 1  ت خ   أ س 
لِ  –أ               س  ك     :    لتاء المربوطة باتنتهي  مات  خ م 

     

 
   :   شمسية تبدأ بال لِمات  ك    خمس –ب           

     

 

      : شدة فيها خمس كلمات   – ج         
     

 

      : مد بالألفا فيهخمس كلمات   –د         
     

 

 

 

تُبُ  – 2   : ةالتّاليِ   اتِ ال ك لِم جمعأ ك 
 .................... :   عنصر    –أ       
 .................:  مجموعة  –ب      
 : .................    غذاء  –ج      

 ..................... : جُب ن  - د     
 

  .  قرأ من نصوص في مستواه قراءة صامتةيفهم مضمون ما ي:  الهدف 

 



 
 :ة في جمل من تعبيركوظف المفردات التالي – 3
 

 (الجملة )                  الكلمة
    الغذاء 
                   يحتاج 
                 الحليب

 
 اذكر فائدتين من فوائد الغذاء الصحي .  -4
1................... ...............2..........................................  
 
 كل غذاء مما يأتي: إلى أي مجموعة ينتمي   -5  

 ........الكنافة .....................الهامور .............الخبز     
 
  اذكر ثلاثة من الغذاء غير الصحي .   -6
1.........................2........................3......................... 
 
 .ثم قم برسمه لفطور اذكر طعامك الصحي في وجبة ا -7

.................................................................................. 
 

     

 

   في النشاط :رأيي 

                                                   
     الرفوعهنا عطية  إعداد : أ   

 

  السعدون خلود إبراهيممديرة المدرسة أ.                  عنزي ال مصلح  دلالمنسقة القسم أ.          

 

 


